Fruhlingserwachen
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Der Winter war ruhig. Die meisten
Land- und Wasserschildkroten haben
thn in einer Starre verbracht, da sie als
wechselwarme Tiere nicht in der Lage
sind, selbststindig Wérme zu produzie-
ren.

Nun werden die Tage wieder ldnger und
das Klima milder. Mit den steigenden
Temperaturen werden auch die Schild-
kroten langsam wieder aktiv. Ab Mérz
sind sowohl Land- wie auch Wasser-
schildkréten wieder wach und erfreuen
thre Halter. Genauso wie beim Einwin-
tern, gibt es auch beim Erwachen dar-
aus einiges zu beachten.

Landschildkroten

Bevor die Schildkréten aus der Winter-
starre erwachen, sollte zuerst einmal
das Gehege vorbereitet werden. Am
wichtigsten ist dabei, die Ausbruch-
sicherheit zu iiberpriifen. Die Um-
zaunung kann sich durch das Gewicht
des Schnees oder durch den Abfluss
von Schmelzwasser gelockert haben.
Straucher sollten auch so weit zuriick-
geschnitten werden, dass gentigend
Sonne ins Gehege gelangen kann, aber
trotzdem noch geniigend Schatten- und
Versteckpldtze bestehen. Ausserdem
1st zu beachten, dass Schildkréten tliber
Straucher klettern und so aus dem Ge-
hege ausbrechen konnen. Bis an die
Umziunung reichende Aste sollten
deshalb auch gekiirzt werden. Samtli-
ches tote Pflanzenmaterial muss eben-
falls aus dem Gehege entfernt werden.
Kleinere Laubhaufen, wenig Geést und
verdorrte Grasbiischel diirfen auch ver-
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bleiben, da sie von Schildkroten gerne
als Versteckmoglichkeiten angenom-
men werden. Falls der Bodengrund
iber den Winter matschig geworden
ist, kann er mit neuem kalkhaltigem
Kiesboden ergédnzt werden. Dafiir eig-
net sich beispielsweise ndhrstoffarmer
Jurakalk aus Lédgern. Ebenfalls wich-
tig ist, eine griindliche Reinigung und
Trocknung der Futterpldtze und Was-
serschalen. Beim Friihbeetkasten muss
tiberpriift werden, ob die Deckel noch
intakt sind und die Liifter einwandfrei
funktionieren.

Es ist wichtig mit diesen Vorbereitun-
gen gentligend frith zu beginnen, damit
man geniigend Zeit hat, allfallige Méan-
gel auszubessern, bevor die Schildkro-
ten erwachen.

Wenn die Schildkréten im Friihbeet-
kasten iiberwintert wurden, kann ab
Anfang Mirz bei kommender Schon-
wetterperiode, die Schutzschicht bzw.
das Buchenlaub aus dem Friihbeetkas-
ten entfernt werden. Durch die hoheren
Umgebungstemperaturen werden sich
die Schildkroten dann langsam zu be-
wegen und auszugraben beginnen. Auf
keinen Fall sollte man die Schildkro-
ten eigenhdndig ausgraben. Stattdes-
sen heisst es Geduld walten zu lassen,
denn es konnen noch mehrere Tage bis
Wochen vergehen, bis alle Schildkréten
wach sind.

Sobald die erste Schildkrote an der
Oberflache erscheint, sollte die Wir-
melampe eingeschaltet werden. Nachts
muss diese jeweils ausgeschaltet wer-
den. Ein automatischer Fensterheber
verhindert einen Hitzestau im Friihbeet,
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falls die Sonne bereits stark scheint.
Ansonsten sollte die Temperatur mit
einem Thermostat iiberwacht werden.
Wichtig ist, dass eine konstante War-
me herrscht, um den Stoffwechsel der
Schildkroten anzukurbeln. Ohne Wir-
melampe ist dies kaum mdglich, da zu
dieser Jahreszeit die Aussentemperatu-
ren noch stark schwanken konnen.

Die Tiire zum Aussengehege kann tags-
iiber immer geoffnet sein, auch an kiih-
leren Tagen. Nur bei Schneefall oder
Dauerregen sollte der Weg nach draus-
sen verschlossen sein.

Gleich nach dem Erwachen sollte auch
bereits frisches Futter und Wasser an-
geboten werden. In den ersten Tagen
nachdem die Landschildkroten aus
threr Winterstarre erwacht sind, kann
die Fiitterung mit Krautern aus natur-
belassenen Wiesen eine echte Heraus-
forderung sein. Je nach Wetterlage

starre im Frithbeet ausgegraben.
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Diese Griechische Landschildkrote (7estudo hermanni) hat sich nach ihrer Winter-

kriechen bereits Anfang Mérz die ers-
ten Schildkrdten aus ihrem Uberwinte-
rungsplatz hervor. In den Ursprungsge-
bieten im Mittelmeerraum stehen den
Schildkréten bereits zahlreiche natiir-
liche Futterpflanzen zur Verfligung.
Bei uns beginnen erst allmihlich die
ersten Lowenzahn und anderen Krau-
ter zu wachsen. Je nach Wohnlage und
Temperaturverlauf in den ersten Mérz-
wochen ist es schwierig, Futter von
naturbelassenen Wiesen und Waldrén-
dern zu finden. Der Appetit nach dem
Erwachen aus der Kéltestarre nimmt
jedoch rasch zu und die Schildkroten
sind auf frisches Griin angewiesen,
um den Verdauungsapparat in Gang zu
setzen und den Wasserhaushalt auszu-
gleichen. Die Versuchung ist gross, die
bereits gewachsenen Wiesenkriuter aus
gediingten Fettwiesen zu sammeln und
den hungrigen Schildkréten zu verfiit-
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tern. Die nach reichlicher Diingung im
zeitigen Frihjahr rasch gewachsenen
Lowenzahn und anderen Pflanzen sind
jedoch stark mit Nitrat und Phosphaten
angereichert und sind fiir die Schildkro-
ten alles andere als ideal. Deshalb macht
es immer dann Sinn, auf ein alternati-
ves Futter zuriickzugreifen, wenn keine
Wiesenkrauter aus ungediingten Wie-
sen zur Verfligung stehen. Salate sind
an sich kein ideales Futter fiir Schild-
kroten. Wenn man aber dunkelgriine
Salate wie Lattich, Feldsalat, Spinat
oder Federnkohl mit einer guten Por-
tion getrockneten Wiesenkrautern ver-
mischt, stellt diese Futtermischung im
Frithjahr einen idealen Ersatz dar. Das
im Salat gebundene Wasser, vermischt
mit rohfaserreichen Trockenkrdutern
deckt die Bediirfnisse der Schildkrdten
solange ab, bis die Vegetation soweit
gediehen ist, dass man wieder natiirli-
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Das Futterangebot kann sich zu Beginn aus griinem Blattgemiise, Heu und getrock-
netem Pflanzenschrot zusammensetzen.
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che Futterpflanzen einsammeln kann.
In den Zoofachgeschiften steht heut-
zutage ein grosses Sortiment an ge-
trockneten Krautern aus Naturwiesen
zur Verfiigung. Diese sollten fein ge-
schnitten und mit dem leicht feuchten
Salat gut durchmischt verfiittert wer-
den. Alternativ zu Produkten aus dem
Handel, kann man im Herbst selbst
Wiesenkrduter trocknen und bis zum
Friihjahr in einem verschlossenen Be-
hilter trocken aufbewahren. Mit einem
Dorrgerat ldsst sich in kurzer Zeit ein
ansehnlicher Futtervorrat produzieren.
Ein grosser Vorteil der selbst getrock-
neten Wiesenkrduter ist im hoheren
Blattanteil zu finden, welcher durch die
mechanische Verarbeitung bei Han-
delsprodukten oft verloren geht.

Ein hoher Rohfasergehalt ist fiir die
Verdauung sehr wichtig. Rohfasern ver-
grossern das Kotvolumen und férdern
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somit den Kotabsatz. Die Schildkroten
setzten nach der ersten Futteraufnahme
selbststindig Kot ab und sollten nicht
gebadet werden. Baden, Handling und
unnotiges Hochheben der Schildkroten
bedeutet grossen Stress fiir die Tiere.
Gerade in der Zeit nach der Winterstar-
re, wenn der Stoffwechsel der Schild-
krote erst noch in Schwung kommen
muss, ist diese besonders Stress-an-
fallig. Das birgt die Gefahr von Infek-
tionskrankheiten durch das vom Stress
geschwichte  Immunsystem.  Jede
Schildkréte hat ihren eigenen Rhyth-
mus nach der Winterstarre. Deshalb
sollte stets mit Geduld vorgegangen
werden.

Sind die Schildkréten ganz wach, fres-
sen gut und setzen somit regelméssig
Kot ab, kann dieser iiber drei Tage ge-
sammelt werden. Ein Tierarzt sollte
dann den Kot auf Parasiten untersuchen

krote.
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und entscheiden, ob eine Entwurmung
durchgefiihrt werden sollte. Wenn man
dies friih macht, kann die Darmgesund-
heit wiederhergestellt werden, bevor
bereits die Vorbereitung auf die nichste
Winterstarre erfolgt.

Wasserschildkroten

Es gibt etliche Arten von Wasserschild-
kroten, welche Jahreszeiten kennen und
auch in ihren urspriinglichen Bioto-
pen kalte Temperaturen gewohnt sind.
Eine verminderte Aktivitdtsphase ist
fiir thr Wohlbefinden und auch fiir ein
gesundes Wachstum sehr wichtig und
dieses natiirliche Bediirfnis sollte man
als Schildkrotenhalter bestrebt sein,
zu erfiillen. Neben der Européischen
Sumpfschildkrote Emys orbicularis,
gibt es noch ein paar wenige, vor allem
nordamerikanische =~ Wasserschildkro-
ten, welche man in einem geschiitz-
ten Teich iiberwintern kann. Dies sind
unter anderem einige Schmuckschild-
kroten aus der Gattung Trachemys und
Pseudemys, sowie Zierschildkroten
aus der Gattung Chrysemys, oder auch
Schnappschildkroten (Chelydra ser-
pentina). Diese Tiere sind auf einem
,hatlirlichen Weg®, ca. Mitte Oktober
auf die Winterstarre vorbereitet worden
und man darf sich jeweils freuen, diese
Teichbewohner ab etwa Anfang Mérz
wieder im Teich beobachten zu kdnnen.
Ein sehr grosser Teil der Wasserschild-
krotenhalter iiberwintert seine Tiere
nicht in einer Freilandanlage, sondern
im Haus. Dafiir bieten sich verschie-
dene Methoden an, wie die Uberwinte-
rung im Kiihlschrank oder in einer Kis-
te im Keller. An dieser Stelle sei auf das
SIGS-Merkblatt  Uberwinterung von
Wasserschildkréten verwiesen. Wichtig
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ist bei allen Methoden, dass man die
Tiere im Herbst, langsam an die kiihle-
ren Temperaturen gewohnt und dann im
Friihling das Prozedere in umgekehrter
Reihenfolge wiederholt. Die meisten
Wasserschildkroten kann man etwa An-
fang Dezember in threm Winterquartier
unterbringen und sie dann drei bis vier
Monate spiter, also Anfang Mérz, wie-
der hervor holen. Natiirlich gibt es un-
ter den ,, Teichschildkréten* auch Tiere,
die langer schlafen.

Nimmt man also im Mirz die Wasser-
schildkroten aus der Uberwinterungs-
kiste, dann sollten diese vorher schon
ein paar Tage in einem temperierten
Raum gestanden haben. Das Aquarium
1st soweit vorbereitet, aber nicht be-
heizt. Einzig ein schwacher Sonnen-
platz sollte vorhanden sein. Die Be-
leuchtung sollte am Anfang nicht langer
als sechs Stunden in Betrieb sein und

kann dann tiber mehrere Wochen lang
verldngert werden. Es versteht sich von
selbst, dass man die Schildkrote am
besten auf dem Landteil aussetzt und
nicht von der Uberwinterungskiste di-
rekt ins Wasser entldsst. Dadurch be-
kommt sie Gelegenheit zu realisieren,
wo sie ist und hat noch geniigend Zeit,
Luft zu holen, bevor sie von selbst ins
Wasser eintaucht.

Bei der Fiitterung in der ganzjdhrigen
Freilandhaltung sollte man zuriick-
haltend sein. Im Friihling, wenn die
Wasserschildkréten erwacht sind und
thre ersten Sonnenbader nehmen, kann
es gut sein, dass es noch einmal kilter
wird. Deshalb sollte mit der Fiitterung
gewartet werden, bis ein weiterer Kilte-
einbruch ausgeschlossen werden kann.
Vitale und gesunde Tiere haben norma-
lerweise gentigend Reserven, um diese
,Fastenzeit™ gesund zu liberstehen.

Zwei Chinesische Streifenschildkrdten (Mauremys sinensis) haben nach der Uber-

winterung wieder ihr Aquaterrarium bezogen.
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Wasserschildkroten, welche nach der
Winterstarre im Keller oder Kiihl-
schrank wieder ihr Aquarium beziehen,
konnen bedenkenlos nach der Auf-
wachphase gefiittert werden. Als Futter
wird auch von adulten Tieren als erstes
tierische Nahrung bevorzugt. Pflanzli-
che Bestandteile werden meist erst spa-
ter gefressen. Dadurch werden Fettre-
serven schneller wieder aufgebaut und
die Verdauung kommt langsam wieder
in Gang.

Es ist wichtig, dass wir als Schildkro-
tenhalter unsere Tiere genau beobach-
ten und frithzeitig Verhaltensinderun-
gen erkennen und eventuell schwache
oder sogar kranke Tiere behandeln.
Bei Tieren, welche geschwicht aus der
Winterstarre aufwachen, ist hdufig eine
falsche Uberwinterungsmethode ur-
sdchlich. Die dusseren Umstidnde fiih-
ren vielfach zu Krankheiten. Dies hat
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Aus der Winterstarre erwachte Rotwangen-Schmuckschildkrote (7Trachemys scrip-

ta elegans).
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aber herzlich wenig mit dem Gesund-
heitszustand der Aquarium- oder Teich-
bewohner zu tun.

Vor allem der Halter selbst erkennt,
wenn Handlungsbedarf besteht. Zeigen
Wasserschildkroten aus gemaéssigten
Klimaregionen ein natiirliches Verhal-
ten, sind aktiv und fressen, dann sollte
thnen auch die Moglichkeit einer Win-
terstarre geboten werden. Sie werden es
einem durch gesundes Wachstum und
erhohte Vitalitdt danken.

In diesem Sinne, hoffen wir, dass alle
Schildkroten den Winter gut iiberstan-
den haben und bereits die ersten Son-
nenstrahlen geniessen. Wir wiinschen
sowohl den Panzertridgern wie auch ih-
ren Besitzern einen sonnigen Friihling
und einen warmen Sommer mit vielen
interessanten Beobachtungen und Mo-
menten zum Geniessen.
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Gr1ech1sche Landschﬂdkroten und Breitrandschildkroten nach der Wlnterstarre m

Frihbeetkasten.
Foto: Stefan Kundert
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Eine Breitrandschildkréte und eine Griechische Landschildkréte im Aussengehege

nach der Winterstarre.
Foto: Stefan Kundert
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rung im Teich.
Foto: Martin Berger

Hockerschildkrote (Graptemys pseudogeographica) im Frithling.
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